
 

 

スポーツを愛する全ての方に、満足度の高いスポーツ外来を提供！ 

 

スポーツ人口が増加しています！ 

⽇本では、様々なスポーツを楽しむ⽅が増えていま
す。散歩やウォーキング⼈⼝は 22 年間で倍増、ジョ
ギング・ランニング実施⼈⼝は過去最多となってい
ます。（笹川スポーツ財団調べ）また、挑戦するスポー
ツも、⽔泳、サイクリング、筋トレ、バドミント
ン、スケートボード、ゲートボール、サッカー、野
球、ヨガなど、多岐にわたります。  

スポーツによる怪我や痛みには早めの対応を！ 

こうした中、捻挫や⾁離れといった外傷、関節の痛
みなどの障害に悩む⽅も多いのではないでしょう
か？ スポーツによる怪我や障害は、⾃然回復を期
待して、ついつい軽んじてしまう傾向があります
が、放っておくと思わぬ後遺症に繋がったり、スポ
ーツの継続に⽀障が出たりする可能性があります。
このため、なるべく早いタイミングで、適切な治療
を受けることが重要です。 

専門のスポーツドクターが診療します！ 

当院では、スポーツによる怪我や障害に悩む⽅々を
対象に、⽇本スポーツ協会公認の荒川医師によるス
ポーツ外来をスタートします。スポーツ外傷・障害
に対して専⾨性の⾼い治療とリハビリテーションを
提供するとともに、信頼のおけるスポーツドクター
が患者さんに寄り添い、復帰までのケアやアドバイ
スを⾏います。ぜひご利⽤ください。 

荒川嵩大医師プロフィール 
 
平成 21 年⼭梨医科⼤学卒業、⼭梨⼤学医学部、東京
⼤学医学部、東京逓信病院などを経て、現在、東京
⼤学⼤学院医学系研究科在籍 
 
Japan Advanced Trauma Evaluation and Care プロバ
イダー 
⽇本パラスポーツ協会公認スポーツ医 
⽇本整形外科学会専⾨医 
⽇本スポーツ協会公認スポーツドクター 
AO Trauma Advanced Principal 受講終了 
Bリーグ川崎ブレイブサンダースサポートドクター 
X2 リーグ ウォリアーズチームドクター 
東京オリンピック選⼿村ドクター(2021 年) 
スポーツ外来は、4 ⽉ 3⽇スタートです。 
毎週月曜日午後 14 時〜17 時 
詳細は、外来受付まで 


