
16:55 ●就業開始時間

17:00 ●申し送り、業務開始
・日勤リーダーから引継ぎ事項を申し送り

・夜勤スタッフ内で患者の情報共有をする

・受け持ち患者さんに挨拶

●業務開始
・点滴の確認と交換

・血糖測定

・経管栄養の準備、実施

18:00 ●配膳、食事介助
・配薬、口腔ケア

19:00 ●バイタルサイン測定（3検）
・患者状態観察

・おむつ交換、体位交換

・トイレ誘導

21:00 ●消灯
・1時間ごとに巡視

・IN-OUT管理

・各記録

・2２時以降、交代で休憩、仮眠

6:00 ●起床、モーニングケア
・経管栄養準備、実施

・血糖測定

・バイタルサイン測定（3検）

・採血、採尿

7:30 ●配膳、食事介助
・配薬、口腔ケア

9:00 ●申し送り
・全体申し送り、周知事項の報告

・環境整備

・受け持ち患者さんに挨拶

9:35 ●業務終了

看護師の一日
病棟勤務　夜勤の場合


